MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

'I1PH

Vorarlberg

LE 14-20

DIDAKTISCHER STECKBRIEF

FACH  Sachunterricht KLASSENSTUFE  1.und 2. Schulstufe

THEMA Kérperhygiene

VORAUSSETZUNGEN

< Benennen der Kdrperteile
% Kennen der Begriffe der Kérperhygiene

s Wissen, wie man richtig Zdhne putzt

KOMPETENZEN

Die Schuler/innen kdnnen ...

< verstehen, warum wir unseren Korper pflegen mussen.

% verschiedene Gegenstdnde zur Kérperhygiene zuordnen.
+ ihre Hande richtig grindlich waschen.

% ihre Z&hne grindlich putzen.

BENOTIGTE MATERIALIEN
< Fdrbetabletten
< ZahnbUrste

% Zahnpasta

oma PHVorarlberg_Vs16_A6 www kinderkaufladen.at



http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/
http://www.kinderkaufladen.at/

FUREIN
LEBENSWERTES

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

i G KAUF
LADEN Wil
ARBEITSBLATT ZEITAUFWAND | SOZIALFORM | ARBEITSWEISE KONTROLLE | ERLEDIGT

1. Kérperpflege ist wichtig!

i

2. Einkaufen

3. Hande waschen ist wichtig!

4. Richtig Z&hne putzen

5. Welche Dinge brauchst du?@

6. Halte dich sauber
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Korperpflege ist wichtig LADEN Wil

Uberleg dir, wie oft du diese Dinge machst. Male die Kreise in der richtigen
Farbe anl!

’ mehrmals taglich ’ 1-mal taglich

’ 1-mal wochentlich O mehrmals wochentlich

cc_0

O ZAhne pufzen O Kleidung wechseln

—

O Duschen O Haare kdmmen

cc_ 0

O Nagel schneiden O H&nde waschen
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Was brauchst du alles? LADEN Wil
Was brauchst du alles, um deinen
Korper zu pflegen?
cc 0

Was musst du alles im Laden einkaufen zum

- duschen?

- Haare waschen?

- H4&nde waschen?

- ZAhne putzen?e

- Kleidung waschene

Schreibe eine Einkaufsliste und gehe die Dinge einkaufen.

1 Duschgel

Wie viel kostet alles zusammen?e

Wo findest du diese Dinge im Supermarkte
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Hande waschen ist wichtig! LADEN [l

Uberlegt euch gemeinsam:

Wann und womit wascht ihr eure Hande?

Warum wascht inr eure Hodnde?

WICHTIG: Wascht euch die Hande immer so:

1. Mach die Hadnde gut nass.

2. Nimm Seife und schdume sie auf.

3. Reibe die Handfldchen, den Handricken, die Finger und den Daumen
aneinander und zdhle bis 10.

4. SpuUle den Schmutz und die Seife ab.

5. Trockne deine Hadnde gut ab.

Nun kénnt ihr es selbst ausprobieren ©
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Putzt ihr eure Zahne wirklich gut? LADEN Wil

cc 0

lhr braucht (zu zweit):

* 2 Farbetabletten
e 2 7ahnbuUrsten

* Zahnpasta

* Becher

Was mussen wir tun?

1. Zerkaut die Tablette. Der Belag auf euren Zdhnen wird farbig.

2. Putzt eure Z&dhne grindlich, so wie ihr es gelernt habt.
* Kauflachen (K)
* AuBenflachen (A)
* Innenflachen (l)

3. Schaut gegenseitig nach, ob ihr wirklich gut geputzt habt. Wenn
kein farbiger Belag mehr auf den Zdhnen ist, habt ihr wirklich
grundlich geputzt!

cc 0
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Welche Dinge brauchst du? LADEN [l

Welche Dinge brauchst du, um deinen Korper zu pflegen?

Zeichne sie in das Feld!

Wo kauft ihr diese Artikel ein?e
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Korperhygiene LADEN [l

Korperhygiene: Halte dich sauber!

Wie pflegst du deinen Korpere Beschriftel

Die passenden Worter findest du unten im Kasten.

Haare waschen Kleidung wechseln

ZGhne putzen
Haare kdmmen duschen
eincremen

Ndagel schneiden Hande waschen
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Losung LADEN [l

Korperhygiene: Halte dich sauber!

Wie pflegst du deinen Korpere Beschriftel

Die passenden Worter findest du unten im Kasten.

Z&hne putzen

Kleidung wechseln

HAande waschen

Haare waschen Kleidung wechseln

ZAhne putzen
Haare kdmmen duschen
eincremen

Ndagel schneiden Hande waschen
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